
  
 Einladung zum MkS-Trainingstag 

Mental kinetisches (Spring-)Reiten (MkS) 

Mental kinetisches (Spring-)Reiten kombi-
niert sowohl das Training zu mehr mentaler 

Stärke & Konzentration des Reiters als 

auch die bewegungsbezogenen (kineti-
schen) Aspekte von Reiter & Pferd, die für 

erfolgreiches Reiten erforderlich sind. 
 

René Baumann ist MkS-Ausbilder und vermit-

telt dir in diesem Trainingstag zum einen wie 

du dein Reiten harmonischer und effektiver 

gestalten kannst und zum anderen wirkungs-
volle Techniken zu mentaler Stärke, Kon-
zentration und Stressbewältigung. Erlebe 

also eine innovative Herangehensweise, die 

dich und dein Pferd zu neuen Höchstleistun-

gen führen wird, um mit einem neuen Ver-

ständnis für die Verbindung von Körper und 

Geist zu glänzen. 
 

Melde dich noch heute an! 
 

 

 

 

 

Dementsprechend erwarten den Lehrgangs-

teilnehmerInnen  

 

Gerne nimmt Laura Berssen deine Anmel-
dung telefonisch oder per Whats-App un-
ter 0151/28934386 entgegen! 
 
Mit reiterlichen Grüßen 
 
Laura Berssen, der RuF Dwergte e. V. und 
René Baumann 
 

Verschiedene Optionen buchbar: 
 
Option A: Theorievortrag & 1 MkS-Einheit 
 

1. Fr. 23.10.2026 (18 – 20 Uhr) 
- Theorievortrag 

 
Einführung in das MkS-Prinzip sowie 

 kennenlernen von Übungen zur Förderung 
des Flow-Zustands 

 
2. Sa. 24.10.2026  

 

- Praxis: Trainingseinheit MkS 
 

Dauer  Einzelstunde über 60 Min. 
 
Kosten 170,- € pro Person  

(inkl. Hallennutzung) 
 
Sonstiges Die Teilnehmerzahl ist  

begrenzt. 
 

Option B: Theorievortrag  
 

1. Fr. 23.10.2026 (18 – 20 Uhr) 
  

Einführung in das MkS-Prinzip sowie 
 kennenlernen von Übungen zur Förderung 

des Flow-Zustands 
 

Dauer  ca. 120 Min. 
 
Kosten 25,- € pro Person   
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitung: René Baumann 
 
- Trainer Leistungssport  
 
- M. Ed. und Lehrer 
 
- MkS-Ausbilder 
 
- Mentaltrainer  
 
- Messe- und FN-Referent 
 
 

Veranstaltungsort:  

Am Dwergter Meer 9, 49696 Molbergen 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b7119d471476d5:0xc7c6a3ab73fb58f3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

