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REIT - UND FAHRSPORTVEREIN VON 1998

Einladung zum Reitcoaching
Stangengymnastik-Lehrgang

Der Lehrgang richtet sich an interessierte Reiter Leitung: René Baumann
aller Alters- und Leistungsklassen. Denn die Arbeit - erfolgreicher Springreiter bis zur KI. S
uber Stangen und Cavalettis bringt einige positive

Effekte mit sich: - Trainer Leistungssport

- M. Ed. und Lehrer

o] Die Arbeit Uber Stangen stellt eine gute

L6sungsmaglichkeit dar - BKR-Trainer / MKS-Ausbilder
o Die Hinterhandtatigkeit wird verbessert T
o] UND eine verbesserte Hinterhandtatigkeit

starkt die Riickenmuskulatur des Pferdes! s tnel AN RETE

Dementsprechend erwarten den Lehrgangsteil-
nehmer kreative und anspruchsvolle Ubungen
uber Stangen und Cavalettis, die sowohl dem Rei-
ter als auch dem Pferd Freude und Spal} bereiten

werden!

Zeitraum: 02.03. - 03.03.2024

Ort: Am Immenthun 2,
26906 Dersum

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten zu je 60 Min.
2 Reiter pro Unterrichtseinheit

Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Gerne nimmt Maike Plock deine An-
meldung telefonisch unter
0152/55403130 entgegen!

Mit reiterlichen GriiRen

Maike Plock, der RuF Dersum und
René Baumann




