So sitzen Korper und Geist fest im Sattel

PFERDESPORT René Baumann aus Friesoythe hat sich als Mentaltrainer fiir Reiter selbststindig gemacht

VON CLAUDIA WIMBERG

FRIESOYTHE - Die Treppe geht
er grundsatzlich ruckwarts
hoch und runter, greift nicht
ans Gelander und schaut nicht
hin. Mittlerweile reine Routi-
ne und eine der Methoden,
mit der René Baumann auch
die eigene Konzentration und
Koordination im Alltag trai-
niert. Schritt far Schritt erfah-
ren seine Klienten noch viele
weitere Strategien, um zu
mehr mentaler und damit
sportlicher Starke zu gelan-
gen.

Im In- und Ausland

Der Springreiter, Reittrai-
ner, Birokaufmann und Leh-
rer fur Mathe und Sportwis-
senschaft aus Friesoythe hat
sich als ausgebildeter Mental-
trainer selbststandig gemacht
und bietet seine Leistungen
im In- und Ausland an. Vor-
wiegend Freizeit-, Nachwuchs-
und Berufsreiter, aber auch
Sportler aus anderen Sparten
nutzen seine Techniken, um
Blockaden abzubauen und
Bestleistungen bei nationalen
wie internationalen Meister-
schaften inklusive Olympia-
den zu erbringen.

.Leichtigkeit, Unbeschwert-
heit und Freude®, nennt der 31-
Jahrige entscheidende Voraus-

setzungen fur den Erfolg. Re-
gelmaflig geht es flr ihn in die
Schweiz, wo er Trainer ausbil-
det, seinen Teilnehmern in der
Hauptstadt das ,Mental Kine-
matische Springreiten” ver-
mittelt und die Prufungen ab-
nimmt.

Daruber hinaus wird er
bundesweit fur Lehrgange an-
gefragt, trifft sich zu individu-
ell ausgerichteten Einzelstun-
den, online oder im Team und
verfolgt in Theorie und Praxis,
mit und ohne Pferd einen
ganzheitlichen Ansatz.

Sich im Wettkampf unsi-
cher zu fuhlen, nervos zu sein
und Angst zu haben, kennt Re-
ne Baumann aus eigener Er-
fahrung. Mit Pferden ist er auf-
gewachsen. Er sammelte — bis
zu einem schweren Reitunfall
mit 15 Jahren - einen Erfolg
nach dem anderen. Zahlreiche
Operationen, mehrwochige
Krankenhausaufenthalte und
Therapien folgten.

Die Liebe zum Reiten , habe
ich aber nie verloren, im
Gegenteil”, erzahlt der Sport-
ler. Er kampfte sich zurlck ins
Leben und stieg auch wieder
aufs Pferd. Doch vergessen
konnte er die Vergangenheit
nicht, Erst recht nicht, als die
Hindernisse hoher wurden.
Hoffentlich geht das gut"
dachte er als 18-Jahriger vor
dem ersten S-Springen und
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I'-|at die Leidenschaft furs Pferd nie verloren: Springreiter und

Trainer René Baumann aus Friesoythe.

BILD: KRISTIN SCHUMACHER

Jich machte mir schon am An-
fang Gedanken uber das En-
de”. Damit es aber auch in der
hochsten Klasse sehr gut geht
und er mit Korper und Geist
wieder fest im Sattel sitzt,
wollte er sich nicht langer
emotional gefangen nehmen
lassen. .Ich habe mich zu
nachst schlau gelesen und
autodidaktisch fortgebildet”,
berichtet Baumann. Dann
schloss sich die Mentaltrainer-
Ausbildung an.

Nicht nur Physis wichtig

Kennt der Reiter die Be-
durfnisse seines Pferdes, spurt
mit ihm eine vertraute Einheit
und ist ganz bei sich, ist alles
moglich”, weif® der Friesoyther
und verweist dabei auf den
maximalen Zustand der Kon-
zentration.

Es sei unbestritten, dass
Spitzenleistungen nicht nur
von physischen Faktoren ab-
hingen. Wer sein antrainiertes
Konnen unter Wettkampfbe-
dingungen abrufen wolle,
.braucht mentale Fertigkeiten,
die uber den Erfolg entschei-
den”. Das sei ein Prozess, bei
dem man auch jede Menge
uber sich selbst erfahre. Doch
das lohne sich, zeigt sich der
Trainer uberzeugt. Schritt fur
Schritt. Und genau so, wie
ruckwarts Treppensteigen.



